


Ablaufplan 

Treffpunkt 09:30 Uhr

Begrüßung & Ankleiden 09:45 Uhr

Trainingsstart 10:20 Uhr

Mittagspause 12:15 Uhr

Dynamisches Stationstraining 13:00 Uhr

Abschlussspielformen 14:30 Uhr

Trainingsende 15:15 Uhr

Abreise Teilnehmer 15:30 Uhr

Mobiles Camp FC Orion Chur

fussballschule.borussia.de

Treffpunkt 10:15 Uhr

Trainingsstart 10:30 Uhr

Mittagspause 12:15 Uhr

Dynamisches Stationstraining 13:00 Uhr

Changing-Teams-Turnier 14:15 Uhr

Trainingsende 15:15 Uhr

Abreise Teilnehmer 15:30 Uhr



Ablaufplan 

Treffpunkt 10:15 Uhr

Trainingsstart 10:30 Uhr

Mittagspause 12:15 Uhr

Dynamisches Stationstraining 13:00 Uhr

Pokerface-Turnier 14:15 Uhr

Trainingsende 15:15 Uhr

Abreise Teilnehmer 15:30 Uhr

Mobiles Camp FC Orion Chur

fussballschule.borussia.de

Treffpunkt 10:15 Uhr

Trainingsstart 10:30 Uhr

Mittagspause 12:00 Uhr

Start Abschlussspielformen 13:00 Uhr

Abschlusszeremonie 15:00 Uhr

Abreise Teilnehmer 15:15 Uhr


