<.> FOHLEN TRAINIERE WIE DIE PROFIS.

 SPORTLICHER £ HBLAUFPLAN
R’ o

¢ Treffpunkt 10:00 Uhr ¢ Tref‘fpunkt 10:15 Uhr
HeesenstraRRe 70 Heesenstraf3e 70
40549, Diisseldorf 40549, Dusseldorf
¢ Begriifung & Ankleiden 10:15 Uhr ¢ Trainingseinheit 10:30 Uhr
¢ 1.Training 10:30 Uhr ¢ Mittagspause 12:00 Uhr
¢+ Mittagspause 12:15 Uhr ¢ Turnier-oder Spielformenmodus
13:00 Uhr
¢ Stationstraining 13:00 Uhr
¢ Abschiedszeremonie 15:15 Uhr
¢ Turnierform 14:15 Uhr

¢ Abreise Teilnehmer/Innen  15:45 Uhr
¢ Trainingsende 15:145 Uhr

¢+ Abreise Teilnehmer/Innen  15:30 Uhr



